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Jadlospis na WRZESIEN 2020

Dzien Sniadanie IT $niadanie Obiad
1.09.2020 Chleb mieszany masto (1,7), Ciastka sante | Barszcz ukrainski z ziemniakami i zielening
Wtorek Szynka drobiowa, (1,7,9), Ziemniaki z koperkiem, Podudzia z
Satata mastowa, Ogorek swiezy kurczaka pieczone, Sur z kapusty bialej z
Napar z rumianku i malin marchewka i natkg , Kompot owocowy
2.09.2020 Chleb mieszany z mastem (1,7) Ser | Marchewka w | Zupa szczawiowa z jajkiem (1,3,7,9), Kasza
Sroda 20ty (3), Pomidor, Rzodkiewka, stupkach, bulgur (1), Gulasz z topatki (1), Satatka z
Kakao (7) Chrupki buraczkéw z cebulkg i olejem Inianym,
kukurydziane |Kompot owocowy
3.09.2020 Chleb mieszany z mastem (1,7) Mus owocowy | Zupa pieczarkowa z zielening(1,9), Ziemniaki
Czwartek Twarozek domowy ze z koperkiem, Kotlet mielony (1,3), Kalafior
szczypiorkiem(7), Papryka, gotowany, Kompot owocowy
Herbata owocowa
4.09.2020 Butka z mastem (1,7), Pasta Nektarynki Zupa z zielonego groszku z zielenia, (1,7,9)
Piatek jajeczna ze szczypiorkiem, Dzem Ziemniaki puree z koperkiem (7) Kotlety
n/c, Ogorek $wiezy Kawa inka(7) mielone z ryby (1,3,4), Sur z kiszonej kapusty z
marchewka i jabtkiem, Kompot owocowy
7.09.2020 Chleb mieszany z mastem(1,7) Jogurt Zupa jarzynowa z natka pietruszki (1,9)
Poniedziatek |Pasztet drobiowy z natka naturalny z Kluseczki spaetzle z sosem curry z filetem z
pietruszki, Satata, Pomidor, musli i tartym | kurczaka (1), Brokuly gotowane
Herbata z cytryng jabtkiem (1,7) |Kompot z owocéw mieszanych
8.09.2020 Chleb mieszany z mastem (1,7), Ryz na mleku z | Zupa chtopska z zielening (1,7,9),
Wtorek Poledwica sopocka, Satata, Ogorek | pieczonym Tortellini ze szpinakiem i ricottg z sosem
$wiezy, Herbata owocowa jabtkiem (7) pieczarkowym (1,3,7), Sur z marchewki z
jabtkiem, Kompot owocowy
9.09.2020 Chleb mieszany z mastem (1,7), Banan Kapusniak z mlodej kapusty z natka (1,7,9),
Sroda Ser z6tty (7), Papryka, Pomidor, Ziemniaki puree (7) z koperkiem, Kotlet
Herbata z cytryng schabowy (1,3) , Fasolka szparagowa, Kompot
OWOCOWY
10.09.2020 |Chleb mieszany z mastem (1,7), Sliwki Zupa ziemniaczana z zielenia, (1,7,9)
Czwartek Schab pieczony, Satata mastowa, Makaron(1,3) z sosem bolonski i groszkiem,
Ogorek swiezy, Kakao Kompot owocowy
11.09.2020 | Chleb mieszany z mastem (1,7), Wafle Krem szparagowy z zielening (1,7,9),
Pigtek Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7), kUkHrYdZi?ne z | Ziemniaki z koperkiem, Paluszki rybne (1,3,4),
Pomidor, Kawa inka(7) powidlami Sur z kiszonej kapusty z marchewks i natka,
Kompot owocowy
14.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7), |Jabtko Zupa ogérkowa z koperkiem (1,7,9), Kluseczki
Poniedziatek | Twarozek ze szczypiorkiem(7), gnocchi (1,3), Sos pomidorowy z bazylia,
Rzodkiewka, Powidla, Kakao(7) serem mozzarella (1,3,7), Sur z kapusty bialej z
marchewka i jabtkiem z zielening, Kompot
15.09.2020 |Chleb mieszany z mastem,(1,7), Kaszka manna | Zupa pomidorowa z makaronem i natkg
Wtorek Szynka konserwowa, Papryka na mleku z pietruszki (1,3,9), Nalesniki z serkiem

czerwona, Ogorek swiezy,
Herbata owocowa

bananem (1,7)

waniliowym (1,3,7) Lemoniada z cytryna i
mietg




16.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7), Gruszka Zupa kalafiorowa z zielening (1,7,9), Ziemniaki
Sroda Humus z suszonymi pomidorami, puree (7) z koperkiem, Filet z kurczaka w
Rzodkiewka, Ogorek kiszony, panierce (1,3), Sur. z kapusty pekinskiej z
Kawa inka (7) papryka z natka pietruszki, Kompot owocowy
17.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7), Banan Zupa meksykanska z zielening (1,9)
Czwartek Poledwica z indyka, Pomidor, Pierogi leniwe z mastem (1,3,7),
Papryka, Herbata owocowa Sur z marchewki z jabtkiem z olejem Inianym
Kompot z owocéw mieszanych
18.09.2020 |Chleb mieszany z mastem (1,7), Jogurt Krem szparagowy z zielening (1,9)
Piatek Pasta jajeczna ze szczypiorkiem  |owocowy (7) Ziemniaki puree (7) z koperkiem, Paluszki
(3,7), Rzodkiewka, Dzem, Herbata rybne (1,3,4), Sur z kapusty bialej z
z cytryng marchewka i jabtkiem z zielening, Kompot
OWOCOWY
21.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7) Budyn Zupa brokutowa z koperkiem(1,7,9)
Poniedziatek |Paréwki z szynki z keczupem, $mietankowy z | Pyzy (1,3), Gulasz z topatki z papryka i
Rzodkiewka, Ogorek zielony, sokiem ogérkiem kiszonym (1,7) Lemoniada z cytryna
Herbata rumiankowa owocowym (7)
22.09.2020 |Butka z mastem(1,7), Pasta z Jabtko Zupa porowa z makaronem i zielening
Wrtorek warzyw z koperkiem (7,9), Satata, (1,3,7,9), Ziemniaki z koperkiem, Klops w sosie
Ogorek matosolny, Herbata wilasnym (1,3), Sur. z kapusty kiszonej z
owocowa marchewka, Kompot owocowy
23.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7), Jogurt naturalny |Krem z biatych warzyw z pestkami dyni i
Sroda Poledwica sopocka, Papryka, z owocami (7),  |zielening (1,7,9), Makaron Spaetzle (1,3) z
Rzodkiewka, Herbata z cytryng kapustg 1 kietbasg, Marchewka w stupki,
Kompot owocowy
24.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7) Nektarynki Krem marchewkowy z zielening(1,7,9)
Czwartek Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7), Ziemniaki z koperkiem, Kotlet z fileta z
Papryka, Rzodkiewka, Kakao(7) kurczaka (1,3), Fasolka szparagowa, Kompot
OWOCOWY
25.09.2020 |Chleb mieszany z mastem (1,7), Rogal z Zupa gulaszowa z natka pietruszki (1,7,9),
Piatek Pasta z tuiiczyka (1,3,7) ze miodem (1,7)  |Makaron kolorowy z twarogiem i
szczypiorkiem, Dzem n/c, boczkiem(1,3,7), Marchewka w stupkach,
Pomidor, Satata Kawa inka(7) Kompot owocowy
28.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7) Jabtko Zupa koperkowa z makaronem kuleczki
Poniedziatek |Ser z6tty(7), Miéd, Pomidor, (1,3,9), Kasza bulgur (1), Gulasz z fileta z
Herbata z cytryng kurczaka w sosie pieczarkowym (1), Sur z
kapusty czerwonej z marchewka i zielenina,
Lemoniada z cytryng
29.09.2020 |Chleb mieszany z mastem(1,7), Mus Zupa pomidorowa z makaronem i zielening
Wtorek Poledwica sopocka, Satata, brzoskwiniowo |(1,3,7,9), Ziemniaki z koperkiem, Kotlet
Ogorek matosolny, Herbata bananowy mielony (1,3), Sur. z kapusty kiszonej z
owocowa papryka, Kompot owocowy
30.09.2020 |Butka z mastem(1,7), Pasta z jogurt Krem z ziemniakéw, kalafiora z grzankami i
Sroda warzyw z koperkiem, Satata, naturalny z zielening (1,7,9), Makaron razowy (1,3) z
Ogorek matosolny, Herbata musli (1,7) tuniczykiem w sosie pomidorowym z zielonym

owocowa

groszkiem (1,3,4), Sur z marchewki z jabtkiem,
Kompot owocowy




Alergeny

1. zboza zawierajace gluten
3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne



